An Eltern von Kindern

Liebe Mutter, lieber Vater,

Ihr Kind hat jetzt die Grundschule verlassen,
und es beginnt ein neuer Lebensabschnitt.
Sie werden sich fragen, warum wir uns ge-
rade jetzt mit dem Thema Suchtvorbeugung
an Sie wenden. lhr Kind ist doch erst 10 oder
11 Jahre alt und hat mit Sucht und Drogen
gar nichts zu tun.

Wir wissen aus zahlreichen Untersuchungen,
dass viele Jungen und Madchen im Alter zwi-
schen 10 und 12 Jahren ihre erste Zigarette
rauchen und ihr erstes Glas Alkohol trinken.
Diese GenuBmittel gehdren zu unserem All-
tag und sind fester Bestandteil unseres Lebens.
Wir wissen auch, dass Suchtentwicklungen
friihe Wurzeln haben und nicht erst mit

dem Konsum der Sucht- und GenuBmittel
beginnen.

Die Weichen werden bereits friih gestellt,
auch im Elternhaus. Deshalb kénnen Sie Ihr
Kind heute schon unterstiitzen und damit
einer spateren Suchtgefdhrdung vorbeugen.

Dieser Brief soll Ihnen einige Anhaltspunkte
vermitteln, was Sie jetzt zur Suchtvorbeugung
far sich und lhr Kind tun konnen, damit |hr
Kind die erforderlichen Fahigkeiten erwerben
kann, um mit schwierigen Situationen umge-
hen zu kénnen, ohne auf Suchtmittel auszu-
weichen,

Dabei sind uns folgende Punkte oder Bitten
an Sie wichtig:
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Unterstiitzen Sie lhr Kind in der neuen
Lebenssituation.

Informieren Sie sich tiber die Suchtpro-
blematik und setzen Sie sich damit aus-
einander.

Kinder orientieren sich am Verhalten
von Erwachsenen: Bringen Sie lhrem
Kind Vertrauen entgegen, aber setzen
Sie auch Grenzen, an denen sich lhr
Kind entwickeln kann.

Auf den folgenden Seiten gehen wir auf diese
Punkte naher ein. Sollten Sie weitere Fragen
haben oder Unterstlitzung wiinschen, kénnen
Sie Uber die beiliegenden Adressen mit uns
oder unseren Kollegen und Kolleginnen Kon-
takt aufnehmen. Wir werden uns bemiihen,
Sie Uber alle Fragen, die Ihnen am Herzen lie-
gen, umfassend zu informieren. Auch sind wir
gerne bereit, bei schon aufgetretenen Schwie-
rigkeiten mit lhnen gemeinsam sinnvolle L&-
sungswege zu suchen.

Mit freundlichen GriBen

lhre Koordinationsstelle Suchtpravention
der Hessischen Landesstelle
gegen die Suchtgefahren

Koordinationsstelle
Suchtpravention der
Hessischen Landesstelle (KSH)
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UnterstUtzen Sie Ihr Kind in
seiner neuen Lebenssituation!

Entdeckungsreisen aus dem sicheren Hafen

Kinder wollen und sollen geliebt werden. Sie brau-
chen die Geborgenheit des Elternhauses, um aus die-
sem sicheren Schutz heraus neue Anforderungen
bewaltigen zu kdnnen. So ist auch der jetzige Schul-
wechsel eine vollig neue Erfahrung fiir Ihr Kind:

Versuchen Sie ...

B |hrem Kind aufmerksam zuzuhéren.

B mit Ihrem Kind gemeinsame Zeit zu verbringen
(z.B. spielen, fernsehen, reden, basteln usw.).

® |hr Kind héufiger zu loben, wenn es etwas
gut gemacht hat.

M |hrem Kind das Gefuhl zu geben, immer
ansprechbar zu sein,

W Verstandnis fur Ihr Kind aufzubringen.
B Vertrauen zu lhrem Kind zu haben.

B lhrem Kind das Gefuhl zu geben, geborgen zu sein.
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Informationen helfen weiter!

Wie bewaltigt Ihr Kind Stref3?

Sucht beginnt meist mit ausweichendem Verhalten, z.B.:

m Fernsehen, weil alles so furchtbar langweilig ist
und auBerdem die Hausaufgaben so schwer
sind und keiner hilft.

m am Computer spielen, weil mal wieder
keiner Zeit hat.

W Naschen, weil die Mathearbeit ,verhauen”
worden ist.

Diese ,harmlosen” Vermeidungsstrategien kénnen
unter ungunstigen Voraussetzungen die Grundlagen
fiir eine Suchtentwicklung sein.

Neue Situation — gemeinsame Sache

Die neue Situation fir lhre Kinder stellt auch neue
Anforderungen an Sie.

Sie kénnen |hr Kind unterstiitzen, wenn Sie auf einige
Dinge besonders achten!

B Es muss sich in einem fremden groBen
Schulgebaude zurechtfinden.

Es muss sich unter alteren Mitschilern behaupten.
Es muss sich vielen neuen Lehrkréften beweisen.
Es muss schwierigen Lernstoff bewiltigen.

Es muss sich an léngere Schulwege gewdhnen.

Es muss sich neue Freunde suchen.

Einfach ist das nicht!

Wir wissen aus der Forschung, dass es einen Zu-
sammenhang zwischen Stressbewdltigung und
Suchtmittelkonsum gibt. Es ist also wichtig, auf
frihe Anzeichen zu achten:

W Verkriecht sich lhr Kind vor dem Fernseher,
anstatt mit Gleichaltrigen zu spielen?

| Trostet” es sich auffallig oft mit StiBigkeiten?
B Geht es jeder Schwierigkeit aus dem Wege,
anstatt sie auszuhalten und zu bewaltigen?

Dann sollten Sie sich fragen: Was steckt dahinter?



Erwachsene sind wichtige
Orientierungshilfen und Vorbilder fiir Kinder!

Ganz der Vater ... ganz die Mutter

Eltern sind fiir ihre Kinder immer in einer Vorbild-
funktion, nicht nur dann, wenn sie sich ,vorbildlich”
verhalten. Sie werden selbst schon festgestellt haben,
dass Sie vieles von lhren Eltern gelernt haben, obwohl
Sie es gar nicht wollten, weil eben dieses Lernen
nicht Ihrer bewufBten Entscheidung unterliegt, :
sonder ,ganz im Verborgenen” geschieht. 98 v
Wie halten Sie es eigentlich mit fern-
sehen, rauchen und Alkohol trinken?
Auch in dieser Hinsicht lernt Ihr Kind :
von lhnen — ob Sie es nun wollen fy
; 7T
oder nicht. iG

lhr Kind guckt auch von |hnen ab, w'l
wie Sie mit anderen Menschen um- .

gehen und wie Sie Probleme und
Konflikte I6sen.

Gehen Sie kritisch in sich — und
dann mit gutem Beispiel voran.
Helfen Sie lhrem Kind auf

dem schwierigen Weg,

seinen Platz in dem > ®
neuen Schulumfeld G.‘ G,
zu finden. = e

Ermutigen Sie Ihr Kind dazu, mit all den neuen
Erfahrungen auf eigene Weise verantwortlich fertig
zu werden und eigene Interessen zu finden.

Zeigen Sie ihm, dass es gebraucht wird.
Sparen Sie nicht mit Lob und Anerkennung.

Zeigen Sie aber auch Grenzen auf und
handeln Sie konsequent, wenn diese
Gberschritten werden.

Grenzen dienen nicht immer der Einschrankung,
sondern sind Orientierungshilfen fur die Entwicklung
Ihres Kindes.

Patentrezepte gibt es nicht. Jedes Kind ist
anders. Verstandnis, Vertrauen, Sicherheit

« und Liebe sind gut fiir alle Kinder.
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Hilfreiche Informationen
und Kontaktadressen

Informationsmaterial

Eltern, die sich intensiver mit dem Thema Suchtvor-
beugung beschaftigen wollen, kénnen Informations-
broschiren hilfreiche Anregung bieten. Kostenlose
Materialien und Broschiiren erhalten Sie bei der:

Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung
(BZgA), 51101 Kdln.

Eine Bestellliste kann unter Tel. 0221- 89203 oder

im Internet unter www.bzga.de angefordert werden.

Ansprechpartner

Bei Fragen zum Thema Suchtvorbeugung und Sucht
stehen Ilhnen Ihre Klassenlehrer/innen, die Beratungs-
lehrer/innen fiir Suchtpravention an Ihrer Schule, die
regionalen Fachstellen flir Suchtpravention in den
Staatlichen Schulamtern und die Sucht- und Drogen-
beratungsstellen in Ihrer Region als kompetente An-
sprechpartner zur Verfligung.

Kontakt und Unterstitzung

Regionale und tberregionale Kontaktadressen und
viele weitere Informationen zum Thema Sucht und
Suchtpravention finden Sie auch im Internet auf der
Homepage der Hessischen Landesstelle gegen die
Suchtgefahren unter www.hls-ksh.de.

Auf Wunsch vermitteln wir gerne persénlich den
Kontakt zu den Ansprechpartner/innen in lhrer
Region. Unsere Anschrift lautet:

Koordinationsstelle Suchtpravention
der Hessischen Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e.V.

Auf der Kérnerwiese 5
D-60322 Frankfurt/M.
Telefon: 069 -9552 91 23
Telefax: 069-596 97 24
E-Mail: hls@hls-ksh.de
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Koordinationsstelle
Suchtprévention der
Hessischen Landesstelle (KSH)

Schirmherrschaft

Die Schirmherrschaft flir diesen
Elternbrief Gbernehmen:

Karin Wolff
Hessische Kultusministerin

Silke Lautenschlager
Hessische Sozialministerin

Die Textgrundlage fiir diesen Elternbrief wurde von der Landeskoordinie-
rungsstelle Suchtvorbeugung Nordrhein-Westfalen, GINKO und vom ,Team
zur Suchtvorbeugung aus Norddeutschland” erarbeitet. Wir bedanken uns
fir die gute Zusammenarbeit, insbesondere bei der Niedersachsischen
Landesstelle gegen die Suchtgefahren. Ein weiteres Dankeschén fiir gute
Kooperation geht an die Hessische Arbeitsgemeinschaft fir die Gesund-
heitserziehung (HAGE) sowie den Verband der Angestellten-Krankenkassen
(VdAK) und AEV-Arbeiter-Ersatzkassen-Verband, durch deren Mitglieds-
kassen der Druck dieses Elternbriefs finanziert wurde,
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Dieser Elternbrief wurde lhnen uberreicht durch:




