An Eltern von Kindern
des 7. und 8. Jahrgangs

Tipps und Anregungen,
wie Sie Ihr Kind vor Sucht
schutzen kénnen!

Liebe Mutter, lieber Vater,

wieder muB sich Ihr Kind auf eine neue
Lebenssituation einstellen. Die Schullaufbahn
ist zunachst entschieden. Nun beginnt der
»Schulische Ernst”.

Fast alle Eltern stellen fest, dass sich der Um-
gang mit lhrem Kind seit einiger Zeit kompli-
zierter gestaltet als friiher. Unsere Eltern
machten mit uns ahnliche Erfahrungen. Und
auch sie erklarten viele unserer Verhaltensén-
derungen in diesem Alter mit der , Pubertat”.

Wissen Sie noch, wie Sie sich mit 12 - 14 Jah-
ren flihlten? Das war die Zeit, in der die Ge-
fuhle verriickt spielten: hin- und herschwan-
kend zwischen himmelhoch jauchzend und zu
Tode betrlibt. Genau wie wir selbst damals,
wollen und mussen unsere Kinder ihre Erfah-
rungen selber machen: Erfahrungen zwischen
den schénen Momenten bestandener Herraus-
forderungen und innerer Freiheit — und den
weniger angenehmen Momenten von Ver-
zweiflung und Abhéngigkeit.

Verlockende Angebote zum ,Sich-gut-fiihlen”
gibt es viele. Der verfiihrerisch préasentierten
~Zauberhaften Versuchung” zu widerstehen
oder der VerheiBung vom ,Bacardi-feeling” zu
trotzen — das ist fur viele der 12 - 14-jdhrigen
nicht leicht.

Wie konnen Sie Ihr Kind in der schwierigen

Phase der Pubertat begleiten? Dieser Brief soll
Ihnen Anhaltspunkte vermitteln, was Sie tun
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konnen, damit sich bei Ihrem Kind keine
Abhangigkeit entwickelt.

Unterstitzen Sie lhr Kind in der neuen
Lebenssituation.

Informieren Sie sich Gber die Suchtpro-
blematik und setzen Sie sich damit aus-
einander.

Kinder orientieren sich am Verhalten
von Erwachsenen: Bringen Sie lhrem
Kind Vertrauen entgegen, aber setzen
Sie auch Grenzen, an denen sich lhr
Kind entwickeln kann.

Auf den folgenden Seiten gehen wir auf diese
Punkte naher ein. Sollten Sie weitere Fragen
haben oder Untersttitzung wiinschen, kénnen
Sie Uiber die beiliegenden Adressen mit uns
oder unseren Kollegen und Kolleginnen Kon-
takt aufnehmen. Wir werden uns bemiihen,
Sie Uber alle Fragen, die Ihnen am Herzen lie-
gen, umfassend zu informieren. Auch sind wir
gerne bereit, bei schon aufgetretenen Schwie-
rigkeiten mit Ihnen gemeinsam sinnvolle L&-
sungswege zu suchen.

Mit freundlichen GriiBen

lhre Koordinationsstelle Suchtpréavention
der Hessischen Landesstelle
gegen die Suchtgefahren

Koordinationsstelle
Suchtpravention der
Hessischen Landesstelle (KSH)
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Unterstltzen Sie |hr Kind in
seiner neuen Lebenssituation!

Entwicklung und Konflikt

Man ist kein Kind mehr, aber auch noch nicht erwach-
sen. Der eigene Korper, die eigene Seele, das ganze
Leben werden auf einmal unsicher und unberechen-
bar. Eine Fille von Aufgaben und Problemen, die
lhrem Kind oft als riesiger Berg erscheinen, stehen zur
Lésung an:

B Die Anforderungen in der Schule steigen nach der
Orientierungsphase in den Klassen 5 und 6 an.

B Der Korper beginnt sich zu verandern — mehr oder
weniger auffallend.

B Die Stimmungen und Geflihle schwanken zwischen
Selbstiiberschatzung, Minderwertigkeitsgefiihl und
Aggressivitat.

B Die Beziehungen zwischen Madchen und Jungen
werden komplizierter: Der ersten Verliebtheit folgt
prompt die erste Enttduschung.

B Was die Clique, die Freunde, die Kumpel, was , die
anderen” sagen, wird sehr wichtig.

W Einerseits méchte man erwachsen sein, anderseits
aber auch noch Kind bleiben.

Kennen Sie die Freunde lhres Kindes und
wissen Sie, was in dieser Freundesgruppe
abgeht?

Vorbilder, Orientierung und Selbstvertrauen

B Eine Erziehung zur Selbstandigkeit und Unabhan-
gigkeit und das Lernen von Konfliktlésungen
bieten eine gute Vioraussetzung, nicht abhangig
zu werden.

B Untersuchungen belegen, dass zu hohe Erwar-
tungen der Eltern bezliglich Schule und Hobbys
den Alkoholkonsum von Kindern und Jugendli-
chen ansteigen lasst.

B Die meisten Jugendlichen geben an, dass sie zur
Kontaktaufnahme, besonders zum anderen Ge-
schlecht, Zigaretten und Alkohol benutzen. Auch
beim Zusammensein mit Freunden gehort Alkohol
oft dazu.

B Kinder lernen offensichtlich durch das elterliche
Verhalten den allgemeinen Umgang mit Sucht-
mitteln, wahrend der besondere Umgang mit
Suchtmittel eher durch die Gruppe der Gleich-
altrigen gesteuert wird.

Bitte beachten Sie:

B Kein Kind mehr zu sein, aber auch noch nicht
erwachsen — das ist schwierig genug. Hinzu
kommen Veranderungen des Korpers, beunru-
higende sexuelle Gefiihle, groBer werdende
Anforderungen der Umwelt. Da kommt es
schnell zu Gberempfindlichen Reaktionen.

B Die enormen Stimmungsschwankungen der
Kinder Ubertragen sich schnell auf uns Er-
wachsene. Versuchen Sie trotzdem, mit innerer
Ruhe auf Ihr Kind zu reagieren. Vermeiden Sie
Satze wie: , Das darfst du nicht, du bist noch
ein Kind!" oder ,Das musst du schon kénnen
(einsehen), denn du willst ja erwachsen sein.”

B Wenn |hr Kind auch bei kleinsten Anldssen aus
der Haut fahrt, sich abkapselt, gereizt reagiert
und sich sowieso immer unverstanden fihlt —
versuchen Sie, ihm ein ruhender Pol in all der
Gefuhlsverwirrung zu sein.

m Uberlassen Sie Trostung und Zuwendung, die
Ihr Kind gerade jetzt braucht, nicht dem Fern-
seher, dem Computer oder SiBigkeiten.

B Es ist normal, wenn Eltern in dieser Zeit Ge-
fuhle der Entfremdung verspiiren und Angst
haben, etwas falsch zu machen. Auch Eltern
haben Nerven, und Sie verlieren sie auch
manchmal.



Erwachsene sind wichtige

Orientierungshilfen und Vorbilder fir Kinder!

Anlehnung und Widerspruch

Lange Zeit haben sich die Kinder in ihren Entschei-
dungen nach den Eltern gerichtet. Auch wenn die
Bedeutung der Eltern in der pubertaren Phase ab-
nimmt, bleiben sie trotz der oft erlebten Ablehnung
wichtige Vorbilder fir ihre Kinder, an denen sie sich
immer wieder orientieren. Viele Verhaltensweisen
werden zwar lautstark nach auBen hin abgelehnt,
doch dienen sie haufig als heimliche , Messlatte”.

Von grofB3er Bedeutung sind dabei die Lebensein-
stellung, der Umgang mit Konflikten und schwierigen
Situationen sowie die Konsumgewohnheiten der
Erwachsenen.

B Gehoren Sie zu den Menschen, die bei
jeder Kleinigkeit Medikamente nehmen?

W Oder greifen Sie schnell zum Alkohol,
wenn Sie sich entspannen bzw. in
Stimmung kommen wollen?

W Reflektieren Sie in offenen Gespréchen
mit Ihrem Kind Ihr Konsum- und GenuB3-
verhalten und gestehen Sie selbstkritisch
eigene Schwachen ein?
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Informationen helfen weiter!
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~Pubertat ist, wenn die Eltern schwierig
werden” Unbekannter Verfasser

Nicht immer leicht: Das Gleichgewicht

Balance zu finden ist nicht immer leicht, besonders
wenn die Auseinandersetzungen sich hiufen. Aber
sie ist unerlaBlich fur eine gesunde Entwicklung!

Die Balance zwischen Ndhe und Distanz:

Seien Sie offen fiir Probleme und Sorgen, aber
drangen Sie sich nicht auf!

Die Balance zwischen Freiraum und Grenzen:

Lassen Sie Ihrem Kind Freirdume, sich entwickeln
zu konnen. Allein Neugier auf die , Geniisse” der
Erwachsenen macht noch nicht siichtig. Aber
wenn lhr Kind die Suchtmittel als Ersatz fiir uner-
fullte Sehnsiichte oder Erlebnisse braucht, sollten
Sie alarmiert sein.

Grenzen sind in jeder Entwicklungsstufe wichtig.
Bei der Grenzziehung, z.B. in puncto Fernsehen,
Ausgehen, und Ordnung muf3 immer der eigene
Standpunkt deutlich werden. Dieser muB aber
auch veranderbar sein, damit auch Kompromisse
als Konfliktlosung méglich sind.



Hilfreiche Informationen
und Kontaktadressen

Informationsmaterial

Eltern, die sich intensiver mit dem Thema Suchtvor-
beugung beschaftigen wollen, kénnen Informations-
broschiren hilfreiche Anregung bieten. Kostenlose
Materialien und Broschuren erhalten Sie bei der:

Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA), 51101 Kdln.

Eine Bestellliste kann unter Tel. 0221- 89203 oder
im Internet unter www.bzga.de angefordert werden.

Ansprechpartner

Bei Fragen zum Thema Suchtvorbeugung und Sucht
stehen Ihnen lhre Klassenlehrer/innen, die Beratungs-
lehrer/innen flr Suchtpravention an lhrer Schule, die
regionalen Fachstellen fur Suchtpravention in den
Staatlichen Schuldmtern und die Sucht- und Drogen-
beratungsstellen in lhrer Region als kompetente An-
sprechpartner zur Verfiigung.

Kontakt und Unterstiitzung

Regionale und Uberregionale Kontaktadressen und
viele weitere Informationen zum Thema Sucht und
Suchtpravention finden Sie auch im Internet auf der
Homepage der Hessischen Landesstelle gegen die
Suchtgefahren unter www.hls-ksh.de.

Auf Wunsch vermitteln wir gerne persénlich den
Kontakt zu den Ansprechpartner/innen in Ihrer
Region. Unsere Anschrift lautet:

Koordinationsstelle Suchtpravention
der Hessischen Landesstelle
gegen die Suchtgefahren e.V.

Auf der Kérnerwiese 5
D-60322 Frankfurt/M.
Telefon: 069 -9552 91 23
Telefax: 069-59697 24
E-Mail: hls@hls-ksh.de
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Koordinationsstelle
Suchtpravention der
Hessischen Landesstelle (KSH)

Schirmherrschaft

Die Schirmherrschaft fiir diesen
Elternbrief tbernehmen:

Karin Wolff
Hessische Kultusministerin

Silke Lautenschlager
Hessische Sozialministerin

Die Textgrundlage fir diesen Elternbrief wurde von der Landeskoordinie-
rungsstelle Suchtvorbeugung Nordrhein-Westfalen, GINKO und vom , Team
zur Suchtvorbeugung aus Norddeutschland” erarbeitet. Wir bedanken uns
fir die gute Zusammenarbeit, insbesondere bei der Niedersachsischen
Landesstelle gegen die Suchtgefahren. Ein weiteres Dankeschén fiir gute
Kooperation geht an die Hessische Arbeitsgemeinschaft fiir die Gesund-
heitserziehung (HAGE) sowie den Verband der Angestellten-Krankenkassen
(VAAK) und AEV-Arbeiter-Ersatzkassen-Verband, durch deren Mitglieds-
kassen der Druck dieses Elternbriefs finanziert wurde.
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Dieser Elternbrief wurde lhnen iiberreicht durch:




